اللبرالية : نظرية التفاؤل في العلاقات الدولية
1- تقوم النظريات اللبرالية في العلاقات الدولية على مبدأ قابلية الانسان للتغير الايجابي / فعلى النقيض من الفرد الجشع أو الانسان الباحث عن البقاء الموجود في الواقعية  فإن اللبرالية تميل الى اعتبار الانسان مخلوقا يهدف الى التعلم والنضال و التطور عبر الزمن.

2- ترى اللبرالية أن حالة الطبيعة ليست خطيرة لأنه بإمكان الأفراد التعاون لتطوير حياتهم (لوك) / مهما كان العالم يتميز بالفوضى فهناك علاقات عابرة للحدود و التي تمثل النواة الأولى لشيء يشبه المجتمع الدولي.
3- يعد السلم حالة مرغوب فيها و لهذا وجب ايجاد طرق لدعمه فيما بين الدول / السلم يسمح للانسان بالتركيز على ركائز حياة أفضل مثل اغذاء، الفن، الثقافة، الأدب، الزراعة، الأسرة. كل شيء ما عدا الأسلحة والحرب.
4- تعتقد اللبرالية أن الأفراد يرتبطون ببعضهم البعض بواسطة الرابطة الانسانية و لذلك فإن القيود المفروضة عليهم بسبب الحدود السياسية للدول هي قيود مصطنعة / هذا ما أدى إلى انتاج أفكار مثل تلك المنادية بملاحقة منتهكي حقوق الانسان فيما وراء الحدود السياسية للدول و هي محاولة لتطوير التعاون في هذا المجال.
5- رأت الأفكار اللبرالية في مراحلها الأولى (أي في نهايات القرن 19) أن الانسان كان يتطور باتجاه انشاء حكومة عالمية محتملة من شأنها تنظيم السلوك و العمل على تجنب الحرب.
6- كان لميثاق كل من عصبة الأمم و هيئة الأمم المتحدة طموحات مثل التي تراود اللبراليين المثاليين كالحل السلمي للمنازعات الدولية كقيمة جديدة في العلاقات الدولية.
7- لقد تم التخلص من فكرة الحكومة العالمية لأن الحرب الباردة أثبتت عدم امكانية توحيد العالم إلا إذا قضى أحد الطرفين على الآخر / يرى الواقعيون (المسيطرين على وزارات الخارجية و الدفاع  في معظم الدول) أن هذه الفكرة سخيفة و خطيرة في آن.
8- في النصف الثاني من القرن العشرين تمكنت بعض الأفكار اللبرالية الجديدة من العودة إلى الواجهة في شكل نظرية الاعتماد المتبادل و انتشار الفواعل غير الدول.
9- الاعتماد المتبادل : المتمثل في الترابطات الاقتصادية و تقنيات الاتصالات بعثت امكانية قيام عالم واحد بإنسانية واحدة مشتركة / عندما يتشابك الجميع يتقلص احتمال اللجوء للحرب لأن الحرب تؤثر على الجميع / تطورت هذه الأفكار في التسعينات إلى مدرسة ترى ان العولمة جعلت من الحرب بين القوى الكبرى شيئا مستحيلا لأن الحرب في هذه الحالة تؤذي الجميع و ليس في مصلحة أحد أن يثقب القارب الذي يقل الكل.
10- ظهور الفواعل غير الدول و التي أصبح بعضها أهم و أكثر تأثيرا من الدول القديمة التي تتحدث عنها الواقعية مثل الشركات المتعددة الجنسيات (اسمها يدل على أنها عابرة للحدود) التي تمتلك أرصدة أكبر بكثير مما لدى الدول النامية أو مثل بعض الجماعات التي تهتم بقضايا عبر وطنية مثل الخضر، السلام الأخضر، منظمة العفو الدولية / تلعب هذه المؤسسات دورا حاسما في تحطيم أدوار الدولة بواسطة بناء مصالح مشتركة عبر وطنية / في معظم الحالات تقوم بدعم جهود السلام.
11- مؤخرا شاعت في المعسكر اللبرالي فرضية السلم الديمقراطي و التي تقضي بأن الأنظمة الديمقراطية لا تحارب بعضها البعض / هناك عودة إلى كتاب "السلم الدائم" لإيمانويل كانط مع اضافة بعض الاحصائيات التي تدعم الفكرة القائلة بأن الأنظمة الديمقراطية قد تكون صراعية على غرار الأنظمة الشمولية  لكنها تميل إلى عدم محاربة بعضها البعض / النصيحة : يجب العمل على ارساء الديمقراطية في كل الدول و ذلك من شأنه أن يحقق السلم / مصدر الحرب: الأنظمة الديكتاتورية.
12- ساعدت اللبرالية كثيرا في نمو المنظمات الدولية (لبرالية جديدة تركز على المؤسسات) / تعتبر المنظمات الدولية كوسيلة للتوسط لحل النزاعات بين الدول و ارساء دعائم التعاون و كذلك انشاء قواعد عقلانية قانونية تحدد السلوك الذي يخدم الجميع.
13- على غرار السياسة الداخلية حيث يمكن للحكومة أن تحافظ على النظام في علاقة الأفراد بعضهم ببعض فإنه بإمكان المنظمات الدولية (التي لم تصل لأن تكون حكومة عالمية) أن تضمن بعض الاستقرار و الأمن و امكانية التنبؤ بسلوك الدول 
